
Памятка пациентам, направленным на МРТ. 

МРТ - абсолютно безвредный и безопасный, неинвазивный метод обследования. Он может проводиться 

многократно как взрослым, так и детям. 

 Абсолютными противопоказаниями к проведению МРТ являются:  

- наличие искусственного водителя ритма и других вживленных электронных устройств, медицинских и 

немедицинских металлических имплантантов (особенно в области головного и спинного мозга, сердца, 

крупных сосудов);  

-первый триместр беременности.  

Пациентам с некрупными имплантами или металлическими предметами вне области исследования 

необходимо заранее проконсультироваться со специалистами МРТ; 

Пациентам с клаустрофибией бывает необходима специальная психологическая и медикаметозная 

подготовка  (проконсультируйтесь со своим лечащим врачом). 

При обследовании брюшной полости рекомендуется воздержаться от приема пищи за 4 (четыре) часа до 

времени предполагаемого исследования. 

Обследование органов малого таза, молочной железы проводятся в первые 12 дней цикла. 

Обследование детей до 5 лет проводится под анестезиологическим пособием (необходимо ознакомиться с 

предварительной подготовкой у администраторов отделения) 

Обследования беременных, детей до 5 лет, органов малого таза и молочной железы, органов брюшной полости 

проводятся по направлению врача или при представлении данных УЗИ и/или других лучевых методов 

обследования (в том числе предыдущих МРТ). 

Во время исследования может возникнуть необходимость во введении контрастного препарата, содержащего 

Гадолиний. Контрастное вещество вводится внутривенно.  Противопоказанием к введению контрастного 

вещества является почечная недостаточность. 

Вам необходимо перед исследованием предоставить всю медицинскую документацию и данные 

предшествующих обследований, которые помогут врачу более полно решить именно Вашу диагностическую 

задачу. 

Вам будет предложена одноразовая одежда для того, чтобы Вы чувствовали себя комфортно во время 

обследования, могли снять с себя все металлические предметы (в том числе заколки, булавки, украшения).  

Продолжительность обследования зависит от поставленной диагностической задачи, тяжести Вашего состояния 

 ( в среднем составляет 30 минут). Во время обследования Вам будет необходимо неподвижно лежать в туннеле 

магнита. 

Наши сотрудники делают все, чтобы Ваше обследование было проведено в заранее обозначенное время. 

Просим проявить терпение и понимание, в случае непредвиденной задержки по независящим от персонала 

причинам. 

 

Мы сделаем все, чтобы пребывание в нашем Центре было не только полезным, но и приятным. 


